
                  GAF
  (gymnastique artistique féminine)

maillot survêtement
1ère 

compé

2e 

compé

3e 

compé

Qualifications

Coupe Qc

Championnats 

Québecois

Championnats 

par équipe

Challenge des 

régions

Relève non requis
à confirmer en 

Avril

CR1 - CR2 non

Défi 1

Défi 2

CR3 AT

CR3 NS

CR3A AT

CR3A-CR3S NS

Défi 3+ 

maillot manches 

courtes

 $55

T-Shirt

$20

    4-6 déc

  Montréal

   19-21 fév

   Rive-Sud

 16-18 avril

 Centre Qc

P2-P3 AT

P2-P4 NS

P5 NS
  13-14 fév

Laurentides

 26-28 mars 

  Mauricie

             GAM
 (gymnastique artistique masculine)

régional Garçon - CR3
A

confirmer

A

confirmer

14-16 Mai

lieu ?
Argo non admissible

provincial Garçon - National

cinglet $35, 

short $25, 

pantalon $45

    4-6 déc

  Montréal

   26-28 fév

  Gatineau

9-11 avril

Ste-Thérèse

23-25 avril

St-Romuald

Âges et années de naissance
Senior

9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans et +

CR3 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 et -

CR3A
(A= avancé)

non 

admissible

non 

admissible

1999 1998 1997 1996 1995 et -

CR3S
(S= spécialiste)

non 

admissible

non 

admissible

non admissible non admissible 1997 1996 1995 et -

P2-P5 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 et -

CR:  circuit régional   (CR3, CR3A, CR3S)

P  :  circuit provincial  (va du niveau P2 à P5)

AT:  argo-tyro 

NS: novice-senior

Pour faire une compétition Défi, la gymnaste doit être agée de 6 ans lors de la compétition

National 1:  doit être né en 2002 et avoir 8 ans au 31 déc 2010

T-Shirt 

 $20 5-6 déc 

Drummond

18-19  avril 

Lac Mégantic

(Final qualif)

30-31 jan

Sherbrooke

26-28 fév

Granby

9-11 avril

Ste-Thérèse

Groupes compétitifs

maillot manches 

longues

 $65

14-16 Mai

lieu ?
Argo non admissible

maillot  

d'entrainement 

$35
circuit 

régional

(CR)

circuit 

provincial

(P) 21-23 Mai

Outaouais

6-7 fév 

Magog

manteau $100 

pantalon $50 

manteau $100 

pantalon $50 

Argo Tyro

23-25 avril

St-Romuald

maillot manches 

longues

$65

Novice
NIVEAUX

14-15 nov

Rive-Sud

T-Shirt 

$20


