
RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT RÉSEAU DE LA FÉDÉRATION DE GYMNASTIQUE DU QC
(Circuit régional) (Circuit provincial)

Compétition scolaire pour les CR1, CR2 et CR3 (possibilité de 4 en- Sélection de division (compétition sur 4 engins de base)
gins sur 5, soit : table, barres asymétriques, poutre, sol et trampoline)

Qualification provincial (48 meilleures athlètes au classement final
Fonctionnement Finale régionale  des 4 divisions pour les P2 et pour les P3 et 36 pour les P4)

Championnat provincial régional (environ les 4 meilleures par engin Championnat québécois (32 meilleures athlètes lors de la QP
des catégories CR3, CR3A et CR3S) ET/OU Challenge des régions pour les catégories P2 & P3 et 28 pour les P4 & P5) 

Sport Étudiant (Circuit régional) Fédération Gymnastique Québec (Circuit provincial)
* Une gymnaste au Défi doit être âgée d'au moins 6 ans P5 ***

** En CR1 et CR2, les groupes d'âges sont 8-10 ans et 11 ans et +
*** En CR3 et de P2 à P5, il y a 4 groupes d'âges soit : Argo P4 ***

8-9 ans, Tyro 10-11 ans, Novice 12-13 ans et Senior 14 ans et +
CR3 spécialiste *** P3 ***

Catégories CR3 avancée *** P2 ***

CR3 ***

CR2 ** DÉFI 3 À 6 *

CR1 **
**** Les gymnastes qui passent au compétitif dans les groupes 

DÉFI 1 et 2 * de relève, Défi et CR3 ont d'abord été choisies au récréatif
 par  le responsable  de ce secteur ***

Relève

STRUCTURE DES PROGRAMMES OFFERTS (Gymnastique féminine)

COMPÉTITIF ****

RÉCRÉATIF (3 ans à …)



RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT RÉSEAU DE LA FÉDÉRATION DE GYMNASTIQUE DU QC
(Circuit régional) (Circuit provincial)

Compétition scolaire pour les CR1, CR2 et CR3 (possibilité de 4 en- Sélection de division (compétition sur 6 engins de base)
gins sur 5, soit : table, barres parallèles, barre fixe, sol et trampoline)

Finales de Qualification 
Fonctionnement Finale régionale  

Championnat provincial ET/OU Challenge des régions Championnat québécois 

Sport Étudiant (Circuit régional) Fédération Gymnastique Québec (Circuit provincial)
National 5 ***

** En CR1 et CR2, les groupes d'âges sont 8-10 ans et 11 ans et +
National 4 ***

*** En CR3 et de National 1 à 5, il y a 4 groupes d'âges soit : Argo
8-9 ans, Tyro 10-11 ans, Novice 12-13 ans et Senior 14 ans et + National 3 ***

Catégories National 2 ***

CR3 *** National 1 ***

CR2 **

CR1 **
* Les gymnastes qui passent au compétitif ont d'abord été 

choisis au récréatif par le responsable de ce secteur ***

STRUCTURE DES PROGRAMMES OFFERTS (Gymnastique masculine)

COMPÉTITIF *

RÉCRÉATIF (3 ans à …)


